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Trudno o piekniejszy czas roku: poczqtek wiosny — natura w oczach budzi sie do Zycia. Kazdy dzien
niesie nowe ,,odkrycia” — Swiat nagle pieknieje dookota i pojawia sie tyle nowych mozliwosci...

Od wrzesnia przezywamy takq wiosne w Dziele Pomocy - gdy po dwdch latach budowy otwarlismy
nowy, drugi budynek Centrum przy ul. Smolerisk. W sercu Krakowa wyrosto miejsce, ktére sprawito, ze

wszyscy dostownie ,,rozkwitli”: zaréwno ci, ktérzy pomagajq — bo tyle dobrego mozna teraz zrobic, jak
i przychodzgcy po pomoc: gdy wychodzq z tazni, gdy ubiorq czyste, wyprane rzeczy bqdz dostanqg nowq odziez - piek-
niejg, sq niby ci sami, ale odmienieni nie do poznania. Wiosna przywraca przygnebionym chec do zycia — wiosna, ktéra
trwa u nas nieprzerwanie od miesiecy, czyni to samo... cud natury, cud ludzkiej, Waszej zyczliwosci... bo przeciez bez
Was nic by sie nie wydarzyto, nie wydarzato kazdego dnia! Dziekujemy Wam i zapraszamy do lektury biuletynu, ktory

przyblizy nieco ten cud solidarnosci z najbiedniejszymi, jakim jest Centrum Dzieta Pomocy sw. Ojca Pio.

o. Henryk Cisowski

Udalo sie!

Wspdlny wysitek braci kapucyndw,
darczynicéw, przyjaciét, pracownikdw
i wolontariuszy Dzieta Pomocy sw. Ojca
Pio zaowocowat 23 wrzesnia 2013 —,,po
dwdch latach budowy zostato otwar-
te w Krakowie nowe centrum dla oséb
bezdomnych i potrzebujacych”. Po
dwdch latach budowy zostato otwarte
w Krakowie drugie centrum dla osdb

bezdomnych i potrzebujacych, ktdre
uzupetnia pomoc udzielang przy ul. Lo-
retanskiej. Zbudowalismy miejsce, w kto-
rym Bdg chce przebywac pod postacig
tego szczegdlnego sakramentu, jakim jest
sakrament cztowieka ubogiego — mowit
0. Jacek Waligéra, minister prowincjal-
ny Zakonu Braci Mniejszych Kapucyndéw
podczas uroczystosci otwarcia.

Eucharystii, ktéra rozpoczeta
wspdlne swietowanie, przewodniczyt
biskup Damian Muskus, ktéry doko-
nat takze poswiecenia budynku. Przy-
taczajgc stowa papieza Franciszka,
biskup wyrazit zadowolenie, ze Cen-
trum Dzieta Pomocy nie jest miejscem,
gdzie ,,ubogimi zapycha sie usta”, ale
miejscem, w ktérym ,,z mitoscig, czu-
toscig i zawsze w pokorze” pochyla sie
nad potrzebujacymi bratem i siostra.

Swietowanie zakoriczyt koncert
Goralskiej Orkiestry Mtodziezowej
ze Skomielnej Czarnej i Bogdandwki,
na ktéry szczegdlnie licznie przybyli
podopieczni Dzieta Pomocy.

~ Dokoriczenie na str. 2

Umy¢ nogi oznacza: jestem, by
ci stuzyé. To wzruszajace: Jezus
myje nogi swoim uczniom i ttuma-
czy im: zrozumcie to, co zrobitem
dla was. Wy nazywacie mnie Mi-
strzem i Panem, bo nim jestem. Je-
sli zatem ja, Mistrz i Pan, umytem
wam nogi, wy tez musicie umyc je
sobie nawzajem. My nie musimy
zawsze myc¢ sobie nég. Musimy
sobie pomagac.

papiez Franciszek
Wielki Czwartek, 28.03.2013 1.



Zapraszamy na spacer po Centrum...

~ Dokoriczenie ze str. 1

Kilka dni po otwarciu emocje z nim
zwigzane ustagpity miejsca znacznie
przyjemniejszym uczuciom — prég bu-
dynku Centrum zaczeli przekraczac
pierwsi podopieczni... Wizyta w nowo

otwartym domu zaczyna sie od recepcji,
tu kazdy przedstawia sie, podajac swoje
imie i nazwisko. Po zarejestrowaniu 0so-
by potrzebujace najczesciej kieruja swo-
je kroki do tazni, pralni lub garderoby.
Nie ma domu bez zasad i tu ich nie bra-
kuje: cykl prania, czas korzystania z taz-
ni czy ilos¢ odziezy, ktérg mozna jedno-
razowo otrzymacd — wszystko jest okre-
slone. Czy to zniecheca? Wrecz przeciw-
nie, z samej tazni kazdego dnia korzysta
ponad 40 oséb bezdomnych. Poza tym,
jak moéwi jeden z podopiecznych, pan
Bronistaw: — Zasady muszg by¢. Wszyst-
kie normy stuzg tej jednej najwazniejszej
- by pomagajac, nie uzalezniad.

Parter budynku Centrum od ponie-
dziatku do soboty wypetnia zapach do-
mowych obiaddw. Tu miesci sie jadto-
dajnia prowadzona przez siostry feli-
cjanki. Na pomaranczowych i brazo-
wych krzestach w stotéwce codzien-
nie zasiada kilkaset oséb. Szef kuch-
ni, pan Krzysztof, doktada wszelki sta-
ran, by kazdy obiad dobrze smakowat.
Miesiecznie w jadtodajni wydawanych
jest ponad 4000 positkéw.

FALSZ:

»Bezdomni sq sami sobie winni”

PRAWDA:

Dziewie¢ z dziesigciu badanych
dorostych oséb bezdomnych wska-
zywato na wystapienie wigcej niz
jednego powaznego problemu
w dziecifistwie: ubdstwa rodzinne-
g0, problemdw mieszkaniowych, ro-
dzinnych, przemocy fizycznej.

Problem bezdomnosci w Polsce. Wybrane
aspekty — diagnoza Zespotu Badawczego,
pod red. Macieja Debskiego, Gdarisk 2011

Osoby bezdomne mogg skorzy-
sta¢ w Centrum rdéwniez z pomocy
medycznej. Na pierwszym pietrze bu-
dynku dziata ambulatorium. Interni-
sta, ginekolog, stomatolog, a takze
zespot pielegniarek — wszyscy ze Sto-
warzyszenia Lekarze Nadziei - stara-
ja sie przyniesc¢ ulge kazdemu pacjen-
towi.

Pani Matgosia po wejsciu do Cen-
trum od razu kieruje swoje kroki na
drugie pietro, ktére w catosci poswie-
cone jest aktywizacji zawodowej. Tu
na tablicy ogtoszert mozna sprawdzic
na biezaco aktualizowane oferty za-
trudnienia, skorzysta¢ ze stanowiska
komputerowego, zadzwoni¢ do pra-
codawcy czy z pomocg pracownika
napisac CV. W specjalnie przystosowa-

P6t roku dziatalnosci Centrum
Dzieta Pomocy sw. Ojca Pio

w liczbach - ilos¢ wizyt/wydanych
positkow:

1067 O PRALNIA

2702 @ FAZNIA

2297 @ GARDEROBA
22978 @ JADEODAJNIA

1361 O AMBULATORIUM

nych, duzych salach prowadzone s3
kursy z zakresu podstawowej obstugi
komputera, tu takze spotykaja sie gru-
py wsparcia.

Ide naprzod -

Zycie z osobga chorga psychicznie nie
wyglada kolorowo. Wiem, co mdéwig,
przez 19 lat mojego zycia mieszkatem
z mamg chorg na schizofrenie. Po zda-
niu matury cos we mnie pekto i wypro-
wadzitem sie z domu. Najpierw przy-
jechatem do Krakowa, spedzitem tu
dwa lata, podejmowatem sie réznych
zajec... Potem, gdy trafita sie okazja,
wyjechatem do Holandii, to byt kom-
pletny niewypat. Wrdcitem do kraju i...
zamieszkatem na dziatce. Kilka metréw
kwadratowych, bez biezacej wody, to-
alety... zaczatem szukad pocieszenia
w alkoholu. Na szczescie w pore sie
zreflektowatem, Ze troche ,,przegi-
nam”, i zgtositem sie do centrum lecze-
nia alkoholizmu. Tam podjatem terapie,
tam tez dowiedziatem sie o Dziele. Po

swiadectwo

raz pierwszy przyszedtem do Centrum
we wrzesniu 2013 r. Na wstepie spyta-
li mnie o najbardziej prozaiczng rzecz:
czy mam co jes¢ i w co sie ubrad. Za-
proponowano mi dorazne wsparcie,
a potem z p. Kamilg, pracownikiem
socjalnym, nakreslilismy wspdlny plan
dziatan, Zze znajde prace i jg utrzymam,
ukoricze szkote policealng, wynajme
pokdj, a przy tym bede dalej chodzit
na terapie. Zaczelismy ten plan reali-
zowac... Dos¢ szybko podjatem prace.
Wynagrodzenie bez rewelacji, 1200 z4,
ale tu w Dziele we mnie wierza, dofi-
nansowali mi wynajem pokoju. Zrobi-
tem kurs na wézek widtowy, chciatbym
znalez¢ prace z tym zwigzang, to mdj
cel. Ide naprzdd i nie narzekam.

Radek, 25 lat
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Biegne, bo on jest tego wart

Juz po raz drugi Dzieto Pomocy
sw. Ojca Pio zaprosito biegaczy star-
tujacych w Krakowskim Pdtmaratonie
Marzanny do wigczenia sie w akcje
spoteczng ,,Ulica dobra do biegania,
kiepska do mieszkania”. Pod szyldem
Dzieta Pomocy wystartowata ponad-
trzydziestoosobowa grupa sportow-
cdw. Biegacze w koszulkach z napisem:
,,Biegne, by on uwierzyt, Ze jest tego
wart... z Dzietem Pomocy dla oséb
bezdomnych” pokonali dystans ponad

21 kilometréw. Kazdy ze sportowcdw
ofiarowat swdj bieg osobie bezdomnej.

SKODA

Koszulki dla biegaczy ufundowa-
fa firma SKODA WIELICZKA

WIELICZKA

Drugie urodziny DKF , Loretanin”

Ponad 20 pokazdéw filmowych, blisko
2500 tysigca rozdanych zaproszeri i kilku-
set wiernych uczestnikéw to bilans dwu-
letniej dziatalnosci Dyskusyjnego Klubu
Filmowego ,,Loretanin”. Pierwsza wiel-
koekranowa projekcja w ,,dzielnym” ki-
nie odbyta sie w marcu 2012 roku, od tego

czasu pokazy przygotowywane przez
osoby bezdomne ciesza sie niestabnaca
popularnoscia. Klub précz nazwy, ktéra
wywodzi sie od ulicy Loretariskiej, ma
takze wtasne logo i wideoteke, a takze
wcigz niegasnacy zapat do dostarczania
kolejnych, filmowych wrazen.

SMAY w finale konkursu ,,Dobroczynca Roku”

Od lipca 2012 roku firma SMAY Sp.
z 0. 0. we wspodtpracy z Dzietem Pomo-
cy uczestniczy w projekcie mieszkan
wspieranych. Pokrywa koszty utrzy-
mania domu wspieranego, w ktérym
mieszka piecioosobowa rodzina po
trudnych doswiadczeniach zycia ,,na
ulicy”. Zaangazowanie firmy SMAY
docenita kapituta konkursu “Dobro-
czynica Rok” - firma, pokonujac 63
kandydatdw, znalazta sie w finatowej
tréjce. Gratulujemy i liczymy na wygra-

na (w chwili oddawania biuletynu do
druku konkurs wciaz trwa).

»Przystanek praca”...

...to nazwa grupy wsparcia, ktd-
ra we wrzesniu 2013 roku powstata
w Dziele Pomocy sw. Ojca Pio. Na ,,Przy-
stanku” co dwa tygodnie zatrzymuja sie
osoby bezdomne, ktére podijety prace.
Spotkania grupy, przygotowywane
przez zespdt doradztwa zawodowego,
podzielone s3 na dwie czesci. Pierwsza

KROS

KROS - dostarcza zywnos¢ do jadtodajni
i kuchni dla oséb ubogich

NYCcZ

NYCZ - ich narzedzia pomagajg nam
w konserwacji urzadzen

0 nazwie ,,wiesci z pracy” stuzy wymia-
nie doswiadczen. W drugiej czesci meto-
da warsztatowg prowadzone s3 zajecia
zwiekszajgce wiedze uczestnikdw m.in.
z zakresu rozwigzywania konfliktéw
w pracy, radzenia sobie ze stresem,
wspotpracy w zespole, komunikacji in-
terpersonalne;j.

Usmiech
prosze!

Energig, ktéra powraca wraz z wio-
sng, warto dobrze spozytkowac... ot
na przykfad wsigs¢ na rower i ruszyc
hen przed siebie. Ajesliprzy przejazdz-
kach rowerowych juz jestesmy, to ich
najlepszym kompanem (zreszta nie
tylko ich) jest usmiech... ale uwaga:
szczery i koniecznie szeroki! Usmiech
moze by¢ poczatkiem wielkich zmian.
Moze na przyktad znacznie poprawic
stan naszych polskich drég. — Dla pani
potozymy tam asfalt! — ustyszata moja
kolezanka od kierownika robdt drogo-
wych, gdy jadac na rowerze, zapytata:
Panowie, czy tam dalej jest droga? Ale
- uwaga! - zadata pytanie z usmie-
chem. W Dziele

Pomocy  tez Usmiech
»praktykuje- moze by¢
r[Ty” .us'r.niech.a- poczqtkiem
nie sie i tf’ nie wielkich
tyko miedzy o Moze
pracownika-

mi. Usmiecha- na przykh.d
my siq sze- znfi’Cane
roko  przede PEIETEE

naszych pol-
skich drég.

wszystkim do
naszych pod-
opiecznych.
To dobry pocza-
tek czasem naprawde ogromnych,
zyciowych zmian... — Pani zawsze
usmiechnieta - stysze czesto od pani
Basi, podopiecznej Dzieta. — To na
pani widok! - brzmi moja stata odpo-
wiedzZ. — Ach, wie pani, jakos tak chce
sie chcie¢ - kwituje pani Basia... | o to
chodzi! Pewna znana kapela rocko-
wa Spiewata przed laty: ,,Nie moge
ci wiele dad...”. Czy aby na pewno?
Usmiech mozemy ,,da¢” sobie za-
wsze. A zatem — usmiech prosze!
Justyna Borkowska

Wspieraja nasze dzialania

8-

melex

ROK ZALOZENIA 1871

MELEX - pozwala na
sprawne przewozenie
rzeczy miedzy Centrami

PROMIWEX - dostarcza owoce i warzywa
na spotkania grup wsparcia

GALERIA
KRAKOWSKA

zawsze modna

GALERIA KRAKOWSKA - pomaga naszym
podopiecznym dbac o czystos¢ ubran

KASPER§KY#

KASPERSKY - zapewnia ochrone
antywirusowa naszym komputerom
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Twoj JEDEN
procent w Dziele
moze WIELE!

Dzieki niemu kazdego miesiaca...

...ponad 300 0s6b moze zatozy¢
czyste ubranie.

W kazdym dziataniu, nawet
w tym, wydawatoby sie, catkiem
obojetnym, pilnuj sie, aby mie¢ za-
wsze czysta intencje podobania sie
Bogu. Odrzu¢ wszelky, cho¢by naj-
mniejszg troske o wiasny pozytek.
Czy moze by¢ wiekszy zysk dla du-
szy, niz przypodobac sie Panu?

Zachowaj zawsze pokorne
mniemanie o sobie, wiedzac, ze ja-
kiekolwiek przystugi, ktdre dusza
nasza moze odda¢ Bogu, chocby
najliczniejsze, niewiele znaczy,
a jeslijuz przynosza splendory i za-
szczyty, dzieje sie tak z taski Pana
Boga.

Zachowaj spokdj we wszystkim
i nie smuc sie, wiedzac, ze zyjesz
tylko po to, aby petni¢ wole nasze-
go najstodszego Oblubierica. Gdy
odczuwasz smutek, czekaj cierpli-
wie na najdelikatniejszego Oblu-
bienca, a przekonasz sie, ze On nie
bedzie dtugo zwlekac z pociesze-

... wydajemy ponad 4000 positkéw
w Kuchni Spotecznej im. S. Samueli.

... ponad 250 oséb moze skorzy-
stac z tazni.

niem. Wejdz na strone www.dzielopomocy.pl i skorzystaj z darmowego
Pietrelcina, 12 wrzesnia 1915 r.
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